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REPORTAGE LIEDJESFABRIEK

Concurrentie voordeCliniClowns:
DeLiedjesfabriekbezoekt zieke

kinderen enmaaktmethen liedjes,
raps énvideoclips.Muziek is de beste

therapie die er is, vinden
debedenkers.

DoorAimée Kiene FotoAdriaan van der Ploeg

Suus (14): ‘Als ik beter ben, wil ik op streetdance.’

D
e liedjesmachine is een groene
kist op wieltjes, van het model
dat roadiesheenenweer slepen
tijdens popconcerten, en is ge-
vuldmetmicrofoons,eenlaptop,

luidsprekers en opnameapparatuur. Aan de
kist hangt eengitaar. De liedjesmachinepast
preciesdooreenziekenhuisdeur.
Vandaagwordt de liedjesmachinedoorde

gang geduwd vanhet Amalia Kinderzieken-
huis(voorheenRadboudZiekenhuis) ,opweg
naar de kamer van Suus (14). Ze ligt hiermet
een leveraandoening,maar vandaag gaat ze
haareigensongschrijvenen inzingen.
Met ziekekinderen liedjes schrijvenenop-

nemen, dat isDe Liedjesfabriek, een idee van
en Patrick Spierst (44, projectleider op de
Hogeschool van Arnhem en Nijmegen) en
LéonWinters (50, kwaliteitsfunctionaris bij
chipfabrikantNXP)uitNijmegen.Demannen,
zelf amateurmuzikanten,merktenhoehun
eigen kinderen reageerdenopmuziek.Win-
ters: ‘Ik heb een muziekstudio onder mijn
huis, met buurtkinderen gingenwe daar al
wel eens liedjesmaken.Muziek geeft veel: je
kunt negatieve emoties uiten, dat lucht op.
Het is prettige afleiding van al je kleine en
grotezorgen.’ Spierts: ‘Het isdemeestdirecte
manier van communiceren. Zo gauw je gaat
zingen,maakjecontactmetanderen. Jesnapt
elkaar,want iedereenstelt zichopen.’
Zebegonnenmeteengroepje jongediabe-

tespatiëntenuithetziekenhuis,maarontdek-

ten al snel dat één op één zijn met een ziek
kindbeterwerkt. Inmiddelsmaken zeweke-
lijksliedjesinhetAmaliaKinderziekenhuisen
komtdeLiedjesfabriekook in Julianakinder-
ziekenhuiseninDenHaagenhetWilhelmina
Kinderziekenhuis Utrecht. De ambitie is de
nogverderuit tebreiden,methulpvanorga-
nisatiesalsdeRabobank,hetVSBFondsende
StichtingRoparun.
Hetwerkt als volgt: de pedagogischmede-

werkers uit de ziekenhuizen bepalenwelke
kinderen(tussen4en18jaar)eenverzetjekun-
nengebruiken tijdenshunverblijf inhet zie-
kenhuis. De Liedjesfabriekwerktmetmuzi-
kanten enmuziektherapeuten in opleiding,
zij schrijven aan het ziekenhuisbed samen
methetkindeenliedtekstennemenhetliedje
op.Sommigeliedjeshebbenaleenbasisvorm

metingezongenrefrein(Dedingendieikleuk
vind/daarover gaat dit lied, of: Sluit je
ogen/dan vliegenwij hierweg), jongensmo-
gen ook rappen, meisjes trouwens ook, en
voor de allerkleinsten is er een K3 –achtig
liedje (Toemble Eeh, Toebla Aah/zing maar
metmemee).
Hoewel er ook een jongenwasdie een lied

schreef over een infuuspaaldie rondzijnbed
danste(daardroomdehijover),gaandeliedjes
juistvaakjuistniétoverhetziekenhuis.Sterker
nog,Niels Jansen (26), éénvande liedjesfabri-
kanten, vindt het niet per se nodig te praten
overdeziektevanhetkind. ‘Erisnatuurlijkwel
ruimte voor,maar ik leghet bij het kind, die
maghetbepalen.Datmaakthet voormij een
vormvantherapie: inhetziekenhuiswordtal
deheletijdallesvoorzebeslist,bijonshebben
zevoorheteerstweerveel ineigenhand.’

Winters: ‘AlsNielsmet zijn gitaar al pinge-
lendoverdegangloopt,geeftdatmeteeneen
heel andere sfeer. De intentie is dat de kinde-
ren even vergeten dat ze in het ziekenhuis
zijn,omdatzezointensiefmet ietsandersbe-
zigzijn.Muziekisdaarvooreenkrachtigmid-
del.’ Met behulp van foto’s en filmmateriaal
makendemannenvande Liedjesfabriek van
elk lied een videoclip, zodat de kinderen een
tastbaareindresultaat inhandenhebben.Het
isookweleensgebeurddatzo’n filmpje isge-
draaidopeenbegrafenis,omdathetdelaatste
beeldenwarenvanhetkind.Winters: ‘Ookdat
isde realiteit vanhet ziekenhuis.’

Erwas een jongendie een lied
schreef over een infuuspaal die
rond zijn beddanste,maar vaak
gaande liedjes juist niét over

het ziekenhuis

Ziekteverzachter
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Te zien opYouTube
De liedjes en videoclips van Suus en anderen zijn te zien

en horen op youtube.com/user/liedjesfabriek.

S
uus(14)ligtnietvoorheteerst inhetziekenhuis.
Ze heeft ‘van baby af aan’ een leveraandoening
(een gevolg van een incompleet syndroomvan

Alagille).Misschien krijgt ze een keer een levertrans-
plantatie, tot die tijd gaat ze éénkeer per jaar op con-
trole inhet ziekenhuis inGroningen en vier keer per
jaarnaarNijmegen.Daarwordtextrazorgbesteedaan
haargroeiachterstand.Ze isnualbijnatweewekenin
hetAmaliaZiekenhuismetproblemenaanhaarmaag
endarmen.Viaeensondeeneenporth-a-cat(eenkastje
ophaarborst)krijgtzemedicijnenenvoedselomaan
te sterken.
MetNiels schrijft Suuseenliedjeoverdedingendie

ze leuk vindt.Hoewel zeook erg vankokenhoudt, en
plannenheeftvooreeneigenrestaurantjealszegroot
is, heeft haar liefde voor dans het gewonnen. Street-
dance, omprecies te zijn. ‘Als ik beter ben, wil ik dat
heelgraaggaandoen.Mijnbroervan19zitophiphop,
maarhijwilhetmenooit latenzien.Hij schaamtzich
eenbeetje,denkik.’ Suuswilopstreetdancebij trainer
Stella en droomt vanmooie prijzen die ze kan gaan
winnen. Als ze een beetje in een goede groep komt,
tenminste. Zehoudt vanEngelstalige liedjes vanBey-
oncé.Haar lievelingslied isopditmomentBumpyRide
vanMohombi.Daarkunjezolekkeropbewegenenal-
les losgooien,zegtze.Maardatdoetzealleenalszeze-
kerweetdaterniemandthuis is. Suushooptovereen
week weer naar huis te gaan. Als eerste gaat ze dan
‘shoppenmetmama’, want er liggen nog twee bon-
nenvandeHennes enMauritz ophaar tewachten.

R
enske(12) iseenpaardagengeledenopgeno-
men inhet ziekenhuis in Tilburg en is daarna
verplaatst naar het Amalia Ziekenhuis inNij-

megen,omgeopereerdtewordenaandecystesdieal
sindshaargeboorteomdezoveeltijdophaarlichaam
verschijnen.Bijnaachteloosverteltzedatzegeboren
werdmeteenvochtbult, zogroot als eenbabyhoofd.
Dezeweekhebbenzeereenophaarbuik leeggetrok-
ken,wantdiezatzoindewegdathaarblaaswerdweg-
gedrukt.

Hoewelzezelf vindtdatzenietgoedisinliedjesma-
ken,schetstzesamenmetNielsbinneneenuurtjetijd
haar eigen toekomstbeeld: twee eigen winkels in
TilburgenEgypte,waarklantenterechtkunnenvoor
kleding,schilderijen,maarookvooreentotalemake-
over.Vanhetgelddatzegaatverdienen(veel, isdebe-
doeling)wil ze een villamet zwembadkopen en een
Mini Cooper. Zemoet er ook een beetje om lachen,
maar zegtdan: ‘Ikwil al diedingenwel echtworden.
Ikbencreatief en ikhouvankappers envankleding.
Ikdenkdat ikhetwelkan,metallemaalpersoneelna-
tuurlijk.’Maareerstmaareensnaarhuis (‘Ditbedligt
lekker,maar ik lig tochliever inmijneigenbed.’)Bin-
nenkortheeft zedeeindmusical vangroep8.Renske
speelt een topmodel.

P
eter(8)heeftaleenseerdermeegedaanmetde
Liedjesfabriek,maar toenvoeldehij zichnietzo
lekker. Dat gaat vandaag gelukkig beter. Peter

ligt al ruim een maand in het ziekenhuis, zegt zijn
moeder, die omenommethaarman eendag en een
nachtbijhaarzoondoorbrengt.Peterheeftaplastische
anemie; hijmaakt geen rode bloedlichaampjes aan.
Omdat zijn broer en zus geenmatch zijn voor been-
mergtransplantatie,ondergaathijnueenlangdurige
immuuntherapie.

Zijn lied gaat over het leukste dat Peter kanbeden-
ken: voetballenmet zijn vader en zijn vriendjes Tom,
Joost, Wilfred, Lucas, Wim, Han, Bram, Mark, Henk,
Stijn,RikenNiek.Zevoetballenophetgrasveldbijzijn
huis (wie scoort, is keep) en somsookophet voetbal-
veld van school. Maar de laatste keer dat Peter op
schoolwas,mochthij nietmeedoen vande juf: ‘Als ik
val, heb ik heel snel blauweplekken.’ Het ziekenhuis
vindtPeternognieteenszogek: ‘Ikmaghierzelfmijn
eten bestellen, soms komt Masha (pedagogisch
medewerker, red.)met een goed idee. Soms komtde
Liedjesfabriek,danhebikiets tedoen. Ikwerkookaan
school, de juf komt opmijn kamer.’ Het hoogtepunt
vanzijnverblijf waseenbezoekvanhethelegezinaan
Burgers Zoo, georganiseerd door de Stichting
Ambulance. Vervoerwas per ambulance en zemoch-
ten overal vooraan staan.Minder leuk in het zieken-
huis: vindt hij prikken en medicijnen innemen. Bij
thuiskomstweetPeterprecieswathijwildoen,name-
lijk ‘gourmettenmetpapaenmamaenmijnbroertje
en zusje.’ Op de dag van zijn opname (Hemelvaarts-
dag)wasdat al hetplan,maardat kon toennietdoor-
gaan.

Ik droomoverwinkels, één inEgypte
Ennog eentje thuis

Je kan er gekniptwordenkoopt een
schilderij enneemt er een jurkje bij

Het personeel is superhip, en ziet er stoer
uit

Klein of groot, jong of oud
Als jemaarvaneenmake-overhoudt

Ikwoon in eenvillamet een zwembad
erbij

In deverte staat eenboerderij
Dewinkels lopenals een trein, dat komt

zeker doormijn zakenbrein
In eenMini rij ik naar de zaak endaar

doe ik danmijn taak
EenbezoekaanRenniemaakt dedag

Je verlaat onsmet een lach

Webewegen opmuziek enwij gaan
samen los
Ophet nummer tis een bumpy ride
Met de streetdancegroep trainenweons
kapot
Everybodydance now, pasmaar op

We trainen dag ennacht tot het niet
meer gaat
Met Stella trainenweons helemaal suf
Prijzen nemenwemee, feest tot in de
nacht
We zijn de beste,wie haddat gedacht

Ik renmet debal, recht ophet doel af
Svenkomt eraan, hij zet een tackle in
Ik spring er overheen
Enneemdebalweermeemetm’n lin-
kerbeen

Ik renweer door,maardaar staan Joost
enTom
Een snelle schijnbeweging en zevallen
om
’kZie Lucas inhet doel
En raakdebalmet veel gevoel

Goal, goal, goal!!
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